" 4 Pour_ les
familles et leurs
enfants 0-12 Halte- garderie

18 mois a 5 ans

8h30ail2h Inscription requise

Maison de la Famille Vaudrevuil-Soulanges

Vaudrevuil-Dorion

Saint-Zotique

Les Aventuriers =
0-5 ans

6-12 ans * pédagogique

JeUdi' SeCteUI’ Inscription requise
Saint-Zotique
22 janvier . ;
’ ' fet Vendredi - Pincourt
Y’ APP cazzmorormen g_}g iﬁggser 16-30 janvier, 13-27 février
Saint-Zotique B 2-16 et 30 avril 13-27 mars, 10-24 avril

Le mardi du 20 janvier au 17 mars 2026 9h30anh3o

Cohorte de 8 rencontres pour les parents d’enfants de 0-5 ans

Péeres présents, o=
enfants gagnants
Vaudreuil-Dorion

Un lieu d’échanges et d’apprentissage pour les papas. Cohorte de 10 rencontres.

Les jeudis 19 mars au 21 mai 2026

Vi e d e FQ m i I Ie Vaudrevil-Dorion

Cohorte de 7 rencontres pour les parents d’enfants de 6-12 ans

Inscription requise

. Renforcez vos compétences parentale pour favoriser
CLCEIUEDY encadrement et harmonie familiale.

Les mercredis 21 janvier au 11 mars 2026

Atelier de stimulation
dU Iangqge 9 mois a 7 ans [Grotuit]

Vaudrevuil-Dorion et saint—zotique inscription requise Alde q Ux deVOI rs =

SANS inscription 6-12 ans

10 h30 15janvier au 5 février - @ Vaudrevuil-Dorion L .
s . . Bibliothéque Marie-Uguay, Notre-Dame-de-I’ile Perrot
10 au 31 mars = & Saint-Zotique

n
Groupe 10h30 19 février au 12 mars - & Vaudrevil-Dorion (VLGNNI 16 ha18h Pq pq et mOI =B

20 janvier au 10 février - Saint-Zotique La Croissée, P6le communautaire, Vaudreuil-Dorion

. \ . . 9h30ai1lh30
9h00 12 mars au 2 avril - & Vaudreuil-Dorion . ) .
— CGEIED 16na18h Sorties et activités papas /enfants

mugé’ 9h00 10 mars au 14 avril = & Saint-Zotique Bibliothéque de Saint-Zotique 31 janvier 2026 - jeux de société a la Ribouldingue
m 16 ha18 h Prochaines dates et détails a venir sur notre site web
- inscription requise

s e rVI ce d e t Uto rq t Nous offrons le service de tutorat, & tarification sociale accessible '

pour tous, grace a une tarification adaptée au revenu des familles. 6-12 ans v

4

15 rue Louise-Josephte 450 218-0561 1008 rue Principale 450 217-2177

Maison de la famille de Vaudreuil-Dorion Maison de la famille de Saint-Zotique
¢ I



ATELIERS PRENATAUX

g ratuits,

¢ Programme
DEVENIR PARENT

Composer avec la
douleur
a l'accouchement

Mardi1is8ha2ih

27 janvier* Vaudreuil-Dorion
24 février * Saint-Zotique

24 mars* Vaudreuil-Dorion
28 avril * Saint-Zotique

Atelier de préparation
a l'allaitement

Mercredi 18 h 30 a 20 h 30 - Vaudreuil- Dorion

Accompagnement
a la naissance

Un accompagnement rassurant pour vivre la
naissance de votre enfant en confiance, avec

21 janvier, 11 février, 18 mars et 15 avril

Atelier Com ment un soutien personnalisé & chaque étape.
a d ouci r mo n postn qta I Tarification sur demande, selon le revenu
Mardi 18 h a 21 h - Saint-Zotique '

13 janvier, 3 février, 10 mars et 7 avril

v
Maison de la Famille Vaudreuil-Soulanges ‘ - :
\"4 Inscription requise

Maison de la famille de Vaudreuil-Dorion Maison de la famille de Saint-Zotique

mfvs.ca

de la
Famille °

15 rue Louise-Josephte 450 218-0561 1008 rue Principale 450 217-2177



Maison de la Famille Vaudreuil-Soulanges

¢ Pour les futurs
et nouveauX Halte allaitement

Nourri-Source .

parents =

Les vendredi
Vaudrevil-Dorion 9h30-11h 30
16-30 janvier

6-20 février
6-20 mars

Saint-Zotique 9h30a11h30

23 janvier
27 février
27 mars

Ateliers de portage

Inscription requise 10$
Portage découverte Vaudreuil-Dorion

Essayer, ajuster et porter .
Clinique de vérification de porte-bébé Saint-Zotique

Causeries thématiques

=B
Mercredi - Vaudrevil-Dorion et Saint-Zotique

9h30ai1h30

« 14- 28 janvier

« 4-11et 18 février
. 11-18 et 25 mars
. 15 et 22 avril

Inscription requise. Celles-ci ouvriront deux semaines avant I’activité. Surveillez notre site web

At.elier de y Mardi- Vaudreuil- Dorion
stlmulqt|on precoce 13 janvier au 24 février

Cohorte de 7 rencontres @ Je_Udi-_SCHnt-ZOtlgU_e
15 janvier au 26 février

Maison de la famille de Vaudreuil-Dorion Maison de la famille de Saint-Zotique

15 rue Louise-Josephte 450 218-0561 1008 rue Principale 450 217-2177 mfvs.ca




