
Pour les
familles et leurs
enfants 0-12
ans

Halte- garderie 
18 mois à 5 ans

Inscription requise

Maison de la Famille  Vaudreuil-Soulanges

Maison de la famille de Vaudreuil-Dorion
15 rue Louise-Josephte  450 218-0561

Maison de la famille de Saint-Zotique
1008 rue Principale  450 217-2177 mfvs.ca

Aide aux devoirs

Vie de Famille

Pères présents,
enfants gagnants

Atelier de stimulation
du langage

Vaudreuil-Dorion

8 h 30 à 12 h

Saint-Zotique

Les Aventuriers

Sorties et activités papas /enfants
31 janvier 2026 - jeux de société à la Ribouldingue

Prochaines dates et détails à venir sur notre site web

18 h à 20 h 30

Vaudreuil-Dorion et Saint-Zotique

lundi au jeudi10 h 30

Bibliothèque Marie-Uguay, Notre-Dame-de-l’île Perrot

9 h 30 à 11 h 30

Gratuit

Gratuit

SANS inscription

$

lundi au jeudi 

lundi au vendredi

Gratuit

Vendredi - Pincourt                  
16-30 janvier, 13-27 février            
13-27 mars, 10-24 avril                     

Jeudi- Secteur
Saint-Zotique           
22 janvier
5-19 février
5-19 mars
2-16 et 30 avril        

Inscription requise

9 h 30 à 11 h 30

Vaudreuil-Dorion

Gratuit

0-5 ans

Renforcez vos compétences parentale pour favoriser
l’encadrement et l’harmonie familiale.

18 h  à 20 h 30

Les jeudis 19 mars au 21 mai 2026 

Gratuit

Un lieu d’échanges et d’apprentissage pour les papas. Cohorte de 10 rencontres.

Gratuit

9 mois à 7 ans

Bibliothèque de Saint-Zotique

La Croissée, Pôle communautaire, Vaudreuil-Dorion

Groupe
jaune   

Groupe
 rose      

Groupe
rouge   

19 février au 12 mars – à Vaudreuil-Dorion
20 janvier au 10 février - Saint-Zotique

9 h 00 10 mars au 14 avril – à Saint-Zotique

9 h 00 12 mars au 2 avril – à Vaudreuil-Dorion

Inscription requise

16 h à 18 h

mardi 16 h à 18 h

mardi

inscription requise

inscription requise

6-12 ans *  pédagogique

Vaudreuil-Dorion

6-12 ans

Papa et moi

Les mercredis 21 janvier au 11 mars 2026

Cohorte de 7 rencontres pour les parents d’enfants de 6-12  ans
Inscription requise

Groupe
orange 10 h 30

10 au 31 mars – à Saint-Zotique

Y’APP
Gratuit

Le mardi du 20 janvier au 17 mars 2026

Saint-Zotique

Renforcez vos compétences parentales pour favoriser le
bien-être familial et vous outiller au quotidien.                   

Y’a personne de parfait

9 h 30 à 11 h 30

Cohorte de 8 rencontres pour les parents d’enfants de 0-5  ans

16 h à 18 h

15 janvier au 5 février – à Vaudreuil-Dorion

Nous offrons le service de tutorat, à tarification sociale accessible
pour tous, grâce à une tarification adaptée au revenu des familles. Service de tutorat 6-12 ans $



Maison de la Famille  Vaudreuil-Soulanges

Maison de la famille de Vaudreuil-Dorion
15 rue Louise-Josephte  450 218-0561

Programme
DEVENIR PARENT

Maison de la famille de Saint-Zotique
1008 rue Principale  450 217-2177

Composer avec la
douleur                       
à l'accouchement 

Atelier de préparation
à l'allaitement

Atelier Comment
adoucir mon postnatal

Mardi 18 h à 21 h                         
                                                           
27 janvier* Vaudreuil-Dorion          
24 février * Saint-Zotique                 
24 mars* Vaudreuil-Dorion              
28 avril * Saint-Zotique                      

Mercredi  18 h 30 à 20 h 30  - Vaudreuil- Dorion
         

21 janvier, 11 février, 18 mars et 15 avril            

Mardi 18 h à 21 h - Saint-Zotique             
                                                                          
13 janvier, 3 février, 10 mars et  7  avril   

ATELIERS PRÉNATAUX

mfvs.ca

gratuitsgratuits

Inscription requise

Accompagnement
à la naissance

Un accompagnement rassurant pour vivre la
naissance de votre enfant en confiance, avec
un soutien personnalisé à chaque étape.
Tarification sur demande, selon le revenu

$



Maison de la Famille  Vaudreuil-Soulanges

Maison de la famille de Vaudreuil-Dorion
15 rue Louise-Josephte  450 218-0561

Pour les futurs
et nouveaux
parents

Maison de la famille de Saint-Zotique
1008 rue Principale  450 217-2177 mfvs.ca

Halte allaitement
Nourri-Source

Atelier de
stimulation précoce

Les vendredi                          

Ateliers de portage

Causeries thématiques

Vaudreuil-Dorion 9 h 30 - 11 h 30
      
16-30 janvier
6-20 février
6-20 mars
         
Saint-Zotique 9 h 30 à 11 h 30

23 janvier
27 février
27 mars

De 9 h 30 à 11 h 30

Vaudreuil-DorionPortage découverte

Essayer, ajuster et porter

SANS INSCRIPTION

10 $

Mardi- Vaudreuil- Dorion                      
13 janvier au 24 février                  
                                                                                              
Jeudi- Saint-Zotique
15 janvier au 26 février                              
                                            

Mercredi - Vaudreuil-Dorion et Saint-Zotique

14- 28 janvier
4-11 et 18 février
11-18 et 25 mars
15 et 22 avril

9 h 30 à 11 h 30

9 h 30 à 11 h 30

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Inscription requise

Inscription requise. Celles-ci ouvriront deux semaines avant l’activité. Surveillez notre site web

25 février

Cohorte de 7 rencontres

29 avril Saint-ZotiqueClinique de vérification de porte-bébé


