AU COEUR DE LA VIE
DES FAMILLES

mgeiéon
Famille

Activités hiver- printemps 2025

A
Maison de la famille de Vaudreuil-Dorion Maison de la famille de Saint-Zotique Fetille meS ca
15 rue Louise-Josephte 450 218-0561 1210 rue Principale 450 217-2177 S : .



&
Pour les

familles et leurs
enfants 0-12
ans

Halte- garderie
18 mois a S ans

Inscription requise

8h30ail2h

Vaudrevil-Dorion

Saint-Zotique

Les Aventuriers =

0-5 ans

6-12 ans * pédagogique
JeUdi' SeCteUI' Inscription requise
Soulanges

Vendredi - Pincourt
10-24 janvier, 7-21 février
7-21 mars, 4 avril, 2-16-30 mai

11-30 janvier
13-27 février
13-27mars
10-24 avril
8-22 mai

Péeres présents, o=
enfants gagnants

18h a20h 30

Un lieu d’échanges et d’apprentissage pour les papas. Cohorte de 8 rencontres.
Dates et détails a venir sur notre site web

Vaudrevuil-Dorion

’
Y A P P Y’A PERSONNE DE PARFAIT Vaudreuil-Dorion

Cohorte de 6 rencontres pour les parents d’enfants de 0-5 ans

Inscription requise

m Renforcez vos compétences parentale pour favoriser la
santé et le développement harmonieux de vos enfants.

Dates et détails a venir sur notre site web

Atelier de stimulation .
du langage s..:ra

Vaudrevuil-Dorion et Saint-Zotique

inscription requise

Aide aux devoirs ==

10 h30 21janvier au 11 février — & Saint-Zotique
6-12 ans
Groupe 25 janvier au 13 février = & Vaudrevil-Dorion SANSinseription) Deés le 13 janvier . B
Jaune 10h30 o ors qu ter avril - Saint-Zotique -
q Bibliothéque Marie-Uguay, Notre-Dame-de-I’ile Perrot -
9h00 11 mars auer avril - & Saint-Zotique B Papa et moil =
[V le[N-[VAT-ITIeI 16 h318h
Groupe 0o & oo : 9h30a11h30
10h30 13marsaui7avril - & Vaudrevil-Dorion La Croissée, P6le communavutaire, Vaudreuil-Dorion . o
o o Sorties et activités papas /enfants

#dd 9hoo 13 marsaul7avril- & Vaudrevil-Dorion @IED 16naish Dates et détails a venir sur notre site web

10h30 29 avril au 20 mai - & Saint-Zotique Bibliothéque de Saint-Zotique <4 Lo

GEEEED 16ha18h v
10 h30 ler mai au 22 mai - @ Vaudrevil-Dorion '

Maison de la famille de Vaudreuil-Dorion
15 rue Louise-Josephte 450 218-0561

Maison de la famille de Saint-Zotique

1210 rue Principale 450 217-2177




Maison de la Famille Vaudrevuil-Soulanges

¢ Pour les futurs
et nouveaux
parents

Halte allaitement

Nourri-Source S
=3
Les vendredi

Vaudrevil-Dorion 9h30-11h 30

17-31 janvier

47-21 février

17-21 mars

4 avril, 2-16-30 mai
6-20 juin

Saint-Zotique 13h30a15h 30

28 février
28 mars
25 avril, 23 mai et 27 juin

Ateliers de portage

Vaudrevil-Dorion 10$ Inscription requise

Portage découverte 10 février et 14 avril
Portage audos FEté 2025 !

Marches poussette

printemps snsoanno _ ]
= Atelier prénatal

Mardi - Vaudrevil-Dorion
29 avril, 6-13-20-27 maii Bonapace
3-10-17 juin BENRS . .
Les lundis -18 h & 20 h 30 1208

. cohorte de 4 semaines
Jeudi - Coteau-du-Lac 111 et 25 février
1-8'15'22'29 mOi '|'| et '|8 mars
5-12-19-26 juin

Inscription requise

Hypnose a
la naissance

Inscription requise

Causeries thématiques Atelier de S¢ance individuelle @
s N N stimulation précoce e
Mercredi - Vaudrevil-Dorion et Saint-Zotique =

mardi- Vaudrevuil- Dorion

e e 14-21-28 janvier, 4-11-18-25 février ET

° 15—29 jGnVier ° ]2 février L'alimentation du tout-petit 11_18_25 mOrS, 1_8_]%2 OV”I

o 5-19 février e 12 mars Préparation entrée & la garderie Jeudi- sdint_ZOtique o

« 19 mars, 2-16 avril . 9 qvril Zcran, réssaux soclaux ot tout-petits 16-23-30 janvier, 6-13-20-27 février ET 13-20-
o 7-21 mOi, 4-18 jUin e I4maietl juin Couple et sexualité en contexte périnatal 27 mars, 3-10-17-24 avril

Inscription requise Préparation du retour au travail Inscription requise w
Maison

15 rue Louise-Josephte 450 218-0561 1210 rue Principale 450 217-2177 ‘ «)i\ mfvs.ca

Maison de la famille de Vaudreuil-Dorion Maison de la famille de Saint-Zotique




ATELIERS PRENATAUX

¢ Programme
DEVENIR PARENT

Composer avec la
douleur
a l'accouchement

Mardi1i8ha2ilh
28 janvier,

18 février, 25 mars, 29 avril,
20 mai et 17 juin.

Samedi9hai2h
18 janvier, 8 février, 15 mars, 12 avril, 10 mai

et 7juin.

Atelier de préparation
a l'allaitement

Mercredi 18 h 30 @ 20 h 30
22]JCIn\_/Ier, )
12 février, 19 mars, 16 avril, 14 mai

11 juin.

Atelier Je deviens
parent

Samedi 9hai2h
11 janvier, ) )
ler février , 5 avril, 3 et 31 mai.

Inscription requise

mfvs.ca

Maison de la famille de Vaudreuil-Dorion Maison de la famille de Saint-Zotique

15 rue Louise-Josephte 450 218-0561 1210 rue Principale 450 217-2177



