PROGRAMMATION - Hiver 2024

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES

Inscription en ligne

Stimulation du langage

Les mardis 9het10h30
6-12 mois Secteur Saint-Zotique

tpoupon)
16het17h

Les Aventuriers

Les lundis et jeudis
Secteur Vaudreuil-Dorion

Classement requis lors de I‘inscription

Dés le 26 janvier 9h30a1h3o

Activités ciblées 0-5 ans et pédagogique
6-12 ans
Ouvert a toute la famille!

Toutes les deux semaines, les vendredis
Soulanges et Pincourt

Programmes pour les péres

Péres présents, enfants gagnants

Les jeudis Entre papas seulement
9 mai au 4 juillet
18 h 30 - 20 h 30

Pa pa et MOl  Une fois par mois ( dés le 17 février)

Les samedis Activités ciblées 0-10 ans
9h30a1h30 Lt

Halte-garderie 18 mois et +

Vaudreuvil-Dorion CLESED
lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi

Saint-Zotique
lundi, mercredi et vendredi

Programme Devenir parent

GRATUIT
Je deviens parent . . —
B Tevian, 2 rers /b et Causeries thématiques et invités  EIEEIIED)

Activités périnatales

. Les mercredis
Composer avec la douleur a I'accouchement Secteur Vaudreuil-Dorion

13, 23 janvier, 10,20 février, 23 mars, 13, 23 avril, 1 et 21 mai Des le 7 fevrier

s —
Préparation a l'allaitement PASHIEE D0
17 janvier, 14 février, 13 mars, 17 avril Secteur Vaudrevuil-Dorion o
23mars,9hal7h *
e
il
Stimulation précoce Jll 9h30-11h30) Q —
Les mardis : Vaudreuil-Dorion o S
Les jeudis : Saint-Zotique fOes o 16 janvier m

Ll Atelier de portage [0 o0

Ballon forme postnatal

Les mercredis Les lundisde10h a1 his
Découverte: 14 février et 10 avril Secteur Vaudreuil-Dorion
Au dos: 13 mars 5,12,19,26 février/ 11 et 18 mars

Halte-allaitement Nourn-Source@
Secteur Vaudreuil-Dorion [9h30-11h ] ‘
19 janvi
246 fevrier /1-15 mars R NDLITE
e

Secteur Saint-Zotique
26 janvier, 23 février, 22 mars

/ Au coeur de la vie des familles !

15 rue Louise-Josephte, Vaudreuil-Dorion
450-218-0561

m fvs n cq 1210 rue Principale, Saint-Zotique

450-217-2177




